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Tel est le conseil d’Attar, 6 mes amis.

Gardez-en mémoire pour toujours en ce monde.
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INTRODUCTION

I. ‘AttAR, LE PHARMACIEN-POETE DE NISHAPUR

ISHAPUR, ville du Khorasan aujourd’huiiranien, fut'un
des grands foyers de la civilisation islamique médiévale.
Ceestla que naquit, vers 1145, Farid al-Din Muhammad ibn Ibrahim,
dit ‘Attar — [apothicaire — du nom du métier qu’il exerga pen-
dant des décennies avant de se consacrer entierement a la poésie
et 2 la mystique soufie.

La vie d*Attar nous est connue 2 travers des sources tar-
dives et souvent légendaires. Une anecdote, célebre dans la tra-
dition persane, raconte sa conversion : un vieux derviche entra
unjour dans sa pharmacie etlui demanda commentil comprait
mourir. « Comme toi », répondit-il avec légereté. Le derviche
posa son biton, sallongea sur le sol et mourut sur-le-champ.
‘Attar, dit-on, ne fut plus jamais le méme.

Il mourut lors de la catastrophique invasion mongole de
Nishapur en 1221, qui rasa la ville et massacra une grande par-
tie de sa population. Selon la tradition, il avait alors plus de

soixante-quinze ans.
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II. UNE GUVRE-MONDE

L'oeuvre dAttar est considérable : plusieurs dizaines de mil-
liers de vers, sept a douze poemes majeurs selon les manuscrits,
et un corpus en prose hagiographique. Parmi ses textes les plus
connus : le Mantiq al-Tayr (La Conférence des oiseanx, v. 1177),
récit allégorique de la quéte mystique ; le Jlahi-nama (Le Livre
divin) ; les Tazkirat al-Awliya(Mémoires des saints soufis) ; et

le Pend-nameh, le présent recueil.

II1. LE PEND-NAMEH : LA SAGESSE BREVE

Le Pend-nameb est le plus court et le plus accessible des
poemes dAttar. Son titre signifie Livre des conseils ou Livre des
admonitions — pand, du pehlevi panday, désigne I'exhortation
morale. Il appartient au genre pand-nama, longue tradition de
poemes gnomiques persans qui remonte au moins a Firdawsi.
Le poe¢me est composé en metre mutagarib, le méme que le
Shéhb-nama — metre épique par excellence, rapide, martelé, mé-
morable. Cette forme souligne la vocation pédagogique du texte :
le Pend-nameh était appris par coeur dans les mekteb d’Iran,
d’Anatolie et du sous-continent indien pendant des siecles.

Une question dattribution. Certains philologues, en parti-
culier Hellmut Ritter dans son Das Meer der Seele (1955), ont
émis des doutes sur lattribution du Pend-nameb a ‘Attar. Le

style, plus simple et plus didactique que les grandes ceuvres



IV. STRUCTURE ET THEMES

mystiques, pourrait suggérer un auteur différent ou une com-
position d’atelier. Le consensus contemporain tend 3 admettre
lattribution, ou du moins a situer le texte dans 'immédiatement
du cercle d*Attar. La présente édition maintient lattribution

traditionnelle tout en signalant le débat dans les notes.

IV. STRUCTURE ET THEMES

Le Pend-nameh souvre par les mouvements rituels de tout
poeme persan classique : le hamd (louange de Dieu), le nat
(louange du Prophete), puis un préambule ot le poete justi-
fie son entreprise. Viennent ensuite quarante-quatre chapitres
thématiques — le nombre et 'ordre variant légerement selon
les manuscrits.

Les themes centraux sont ceux de toute la sagesse gnomique
persane, mais traversés par la coloration soufie propre a ‘Attar :
la connaissance de soi comme porte d’entrée de toute connais-
sance ; la tension entre parole et silence ; la patience (sabr) et
le contentement (gandar) comme vertus cardinales ; la mort
comme présence constante et maitresse de vie ; enfin la fana’,
anéantissement du moi dans le divin, qui est le sommet et le
secret de la voie soufie. Ce qui distingue le Pend-nameh des
manuels de sagesse mondaine, c’est précisément cette orienta-
tion eschatologique : derriere chaque conseil pratique se pro-

file la question du retour a Dieu.
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V. LA PRESENTE TRADUCTION

La seule traduction francaise antérieure est celle d’Antoine
Isaac Silvestre de Sacy (1758-1838), parue a Paris en 1819. Cest
'une des premieres traductions d’un texte soufi persan en frangais
— un acte de pionnier, réalisé a une époque o1 'étude du per-
san en Europe était encore balbutiante. Précieuse pour I’histoire
de l'orientalisme frangais, elle n’est plus utilisable comme tra-
duction courante : lalangue en est archaique, 'appareil de notes
daté, et plusieurs passages sont édulcorés ou mal rendus.

La présente traduction a été réalisée depuis le texte persan
original, en confrontant systématiquement le rendu avecla ver-
sion de Sacy pour les passages difhiciles. Elle opte pour la prose
rythmée plutdt que la rime : le frangais ne peut rendre le génie
de la rime persane aa-bb-cc sans tomber dans lartifice. En re-
vanche, le rythme du distique est préservé : chaque bayt forme
une unité de sens complete, lisible de fagon autonome. Les deux
hémistiches persans sont reproduits en regard, permettant au

lecteur familier du persan de mesurer les choix du traducteur.
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LouaNGE DE DI1EU
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Au nom de Dieu, le Clément, le Miséricordienx

O Seignenr du monde, Toi le Juge
supréme, Toi le Roi, nourrisseur de Tés

serviteurs.
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) diglds Olg sls 35
5 s
olisl 5 yapeds 5 Q43

Tout ce qui est, est par Ton Etre. Tout ce

qui sait, sait par Ton Savoir.
P e e Cnd ] Gud S
Pl &A\: 3@l Sy



PEND-NAMEH

Pas un atome ne s'est manifesté sans Ta
lumiére, pas une goutte ne devient vague

sans la mer.
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Tout ce que tu vois est reflet de la lumiére

divine, miroir de Sa majesté sublime.
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LOUANGE DU PROPHETE

Louanges infinies sur le Maitre des
maitres, par lexistence duquel le monde

et 'homme se réjouissent.
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Lui dont Gabriel gardait le seuil comme
chambellan, lui que Dieu lui-méme a

loué onvertement.
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DE LA CONNAISSANCE DE SOI

Dubord, 6 dme, connais ta propre nature,

et tu connaitras ensuite toute chose.
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Si tu tronves ce joyan — te connaitre — il

ne te reste plus dantre affaire a accomplir.
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Celui qui ne se connait pas en ce monde
est 4 jamais en faillite vis-a-vis de

lui-méme.
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Connaitre soi-méme, c'est prendre la route
de la Vérité, c’est s asseoir sur le trésor du

monde.
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DE LA PAROLE ET DU SILENCE

Si tu parles, parle comme le soleil,
pleinemem‘. St tu te tais, tais-toi comme

une bulle, légérement.
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Chague parole a son temps et son lien

propres. Les connaitre, c’est la délivrance.
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Parler bors de propos est affaire de

lignorant. Se taire bors de propos est

L affaire du futile.

Ferme les levres, retiens la langue, et

deviens par ta parole un porteur de paix.
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DE LA PATIENCE

Endure, mon fils, Uinjustice de l'ennemi.
La patience est le pére des trésors et des

richesses.
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La patience est ta meilleure compagne.

Mieux que toute chose, elle porte ses fruits.
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Celui qui est patient voit ses affaires se
redresser. A la fin, tout se tourne vers le

mieux.
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DE ’AMOUR

Lamour est un feu, lamourenx ce papillon.

Le papillon brile dans la nuit on a laube.
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Lamour vint et ferma la route a la raison.

Lamour vint et prit le ceur sous son aile.
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DE ’ANEANTISSEMENT ET DU RETOUR

Anéantis-toi pour devenir permanent.
Dans lanéantissement, tu trouveras la

permanence éternelle.
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Tel est le conseil d’Attar, 6 mes amis.
Gardez-en mémoire pour toujours en ce
monde.
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